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UVOD

Pri vychove avzdelavani Zziakov S autizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziakov s AU alebo PVP s MP*) sa podl'a § 94
o0ds. 2 pism. f) zakona ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 245/2008 Z.
z.), ktori sa zddvodu svojho zdravotného postihnutia nemdzu vzdelavat podla
vzdelavaciecho programu poskytujuceho vyssi stupen vzdelavania, postupuje podla
vzdelavacieho programu pre Zziakov S autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim ISCED 2C — nizsie stredné vzdelavanie.

Vzdelavaci program pre Zziakov Sautizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim ISCED 2C — nizsie stredné vzdelavanie sa uplatiuje pri
vzdelavani ziakov s touto diagnozou V praktickej skole podla § 99 ods. 4 zakona ¢. 245/2008
Z.z.,V triedach s individualnym vzdelavacim programom (d’alej aj ,,trieda s [IVP*).

Vzdelavanie ziakov s AU alebo PVP sMP vtriedach sindividudlnym vzdelavacim
programom V praktickej Skole nadvdzuje na vzdeldvanie s vyuzivanim overenych metod
a foriem prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP v zakladnej Skole pre ziakov s autizmom,
vyrazne odliSnych od metdd a foriem prace, ktoré je mozné vyuzivat' v triedach praktickej
Skoly pre ziakov so zdravotnym postihnutim bez autizmu.

Vzdelavaci program pre ziakov Sautizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim ISCED 2C — nizSie stredné vzdelavanie vymedzuje
Specifické potreby a poziadavky na komplexni odborni starostlivost pri vychovno-
vzdelavacom procese ziakov s AU alebo PVP s MP v triede s IVP v praktickej $kole.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom nizSicho stredného vzdelavania Ziakov s AU alebo PVP s MP je rozvinutie ich
kompetencii (spdsobilosti) potrebnych na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti na
urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na spravidla pod dohladom inej osoby aich
maximalne mozné integrovanie do spolo¢nosti.

2 Stuperii vzdelania

Absolvovanim Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim ziska Ziak nizsie stredné vzdelanie podla §
16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je
vysvedcenie s dolozkou (ISCED 2C) s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je Ziak schopny
vykonavat'.

3 Profil absolventa

Ziak je pripraveny na vykon jednoduchych pracovnych &innosti so zameranim na pomocné
prace v urcitom odbore spravidla pod dohl'adom inej (zodpovednej) osoby.
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4 Vzdelavacie oblasti

Obsah vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP v triede s IVP v praktickej skole tvoria
vzdelavacie oblasti, ktoré obsahuju jednotlivé \V/yu,éovacie predmety. Profilujuce predmety st
volitel'né, ktoré skola méze doplnit’ po suhlase SPU.

Obsah vzdelavania sa ponima ako podklad, ktory ma ucitel’ tvorivo rozvijat’ (rozsirovat alebo
redukovat’) v zavislosti od potencialu a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka s AU alebo
PVP s MP.

Obsah aciele obsiahnuté v jednotlivych predmetoch obsahu vzdelavania sa prisposobuju
individudlnym osobitostiam kazdého ziaka.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM V TRIEDE S INDIVIDUALNYM
VZDELAVACIM PROGRAMOM V PRAKTICKEJ SKOLE. ISCED 2 — NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI | MATEMATIKA

UMENIE A KULTURA VYCHOVA UMENIM (DRAMATICKA VYCHOVA,
VYTVARNA VYCHOVA, HUDOBNA VYCHOVA)

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY ZDRAVOTNA VYCHOVA

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI
PROFILUJUCE PREDMETY POMOCNE PRACE S KANCELARSKOU
TECHNIKOU

POMOCNE ZAHRADNICKE PRACE
POMOCNE PRACE V KUCHYNI

5 Charakteristika, $pecifika, dizka vychovy a vzdelivania, podmienky prijimania

Charakteristika zdravotného postihnutia

Do skupiny pervazivnych vyvinovych portach su zahrnuté tieto diagnostické kategorie: detsky
autizmus (F84.0), atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrom (F84.2), ind dezintegrativna
porucha v detstve (F84.3), hyperaktivna porucha spojend s mentalnou retardaciou a
stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), iné pervazivne vyvinové
poruchy (F84.6), neSpecifikovana pervazivna vyvinova porucha (F84.9). MKCH — 10 (1992).

Specifika vychovy a vzdelavania

V triedach s IVP pre ziakov AU alebo PVP s MP v praktickej Skole je vyuZzivanie
vyuCovacich metdd opierajucich sa o program TEACCH vV nadvdznosti na ich vyuZivanie
pri doterajSom vzdelavani ziakov AU alebo PVP s MP a zabezpecenie takého obsahu ich
vzdelavania, ktoré¢ bude koreSpondovat s perspektivou jeho vyuzitia v zivote ziakov po
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ukonceni vzdeldvania — pri jednoduchych pracovnych Ccinnostiach, primeranych ich
moznostiam vyplyvajicim z ich diagnozy.

Obsah vzdelavania ma byt vSak zamerany aj na rozvijanie zdkladnych vSeobecnych
poznatkov u tychto Ziakov a to najmé ich komunikaénych schopnosti a socialnych zru¢nosti,
aby sa prostrednictvom neho rozvijala ich osobnost’ komplexne.

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa vzdelavaju podl'a individualneho vzdelavacieho programu.

Vyucujlci uplatiuje primeranost’ narokov na zaklade dispozicii ziaka, ktoré maju vplyv na
progndzu jeho vyvinu S ciel'om zlepSovat’ jeho vedomosti, zru¢nosti a navyky a zvySovat’ tym
jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho zivota.

Ziaci su pripravovani na pomocné prace najma v chranenom pracovisku.

Prax by mali ziaci vykonavat nielen v ramci arealu vlastnej $koly, ale aj v podmienkach
chraneného pracoviska, alebo v podmienkach maximélne pribliZzenych redlnemu pracovisku.

Praktickd priprava na vykon jednoduchych pracovnych CcCinnosti ziakov sa vykonava
¢innostou na pracovisku praktickej Skoly, alebo na pracovisku mimo praktickej Skoly.
Pracovisko praktickej Skoly sa zriaduje v priestoroch Skoly s prihliadnutim na obsah
vzdelavania, ale predovSetkym na individualne osobitosti kazdého ziaka s AU alebo PVP
s MP.

DiZka vychovy a vzdelavania

Vyucovaci Cas ziaka je v 1. az 3. ro¢niku 28 hodin tyzdenne. Vzdelavanie ziakov je clenené
do jednotlivych ro¢nikov. Obsah vzdeldvania prebieha v jednotlivych ro¢nikoch na
vyucovacich hodinach a je urCeny ramcovym ucebnym planom a obsahom vzdeldvania
Statneho vzdelavacieho programu vo vzdelavacich oblastiach jazyk akomunikécia,
matematika a praca s informaciami, umenie a kultira, zdravie a pohyb, odborno-praktické
predmety a profilujice predmety.

Profilujuce predmety st volitelné. Predmet je volitelny pre ziaka, po dohode
s rodi¢mi/zakonnym zastupcom Ziaka. Pri vybere volitelného predmetu st vSak rozhodujuce
moznosti a schopnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Podmienky prijimania

Do tried sIVP v praktickej $kole sa prijimaju Zziaci, ktori ukoncili zékladnu skolu alebo
povinnt $kolsku dochadzku, st ziakmi s AU alebo PVP s MP aich stupen postihnutia im
neumoznuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do tried s IVP v praktickej skole sa prijimaji aj dospelé osoby s AU alebo PVP s MP, ktori
dovfsili vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom u€ilisti alebo praktickej Skole.



6 Ramcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim v triede s individualnym vzdelavacim programom
v praktickej Skole. ISCED 2C — nizSie stredné vzdelavanie

STATNY VZDELAVACI PROGRAM

Vzdelavacia oblast’ Predmet/rocnik 1. 2. 3. Spolu
Jazyk slovensky jazyk a 2 2 2 6
a komunikacia literatra

rozvijanie komunikacnej 3 3 3 9
schopnosti
rozvijanie sociadlnych 3 3 3 9
zrucnosti
24
Matematika a praca | matematika 2 2 2 6
S informaciami
Umenie a kultara vychova umenim 2 2 2 6
Zdravie a pohyb telesna vychova 2 2 2 6
18
Odborno-praktické | zdravotnd vychova 2 2 2 6
predmety priprava jedal a vyziva 2 2 2 6
domace prace a udrzba 2 2 2 6
domacnosti
18
Profilujuce pomocné prace
predmety s kancelarskou technikou
(volitel’né) pomocn¢ zahradnicke
prace
pomocné prace v kuchyni
5 5 5 15
25 25 25 75
Spolu povinna ¢ast’
SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM
Volite'né hodiny 3 3 3 9
28 28 28 84

Spolu: povinna cast’ + volitel’'né hodiny




Poznamky

1. Pocet tyzdennych vyuCovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch predstavuje urceny
pocet hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti a konkrétne vyucovacie predmety.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastni organizéciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moze Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, ato c¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zarad'ovanim  a organizovanim prestdvok, blokovym vyuCovanim a inymi
organiza¢nymi formami (§ 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

3. UrCenu vzdelavaciu oblast s profilujucimi predmetmi uvedenymi v rdmcovom
ucebnom plane moze riaditel’ Skoly doplnit’ podl'a zdujmu Ziakov, ich individualnych
moznosti a schopnosti, personalnych a materialnych podmienok $koly a podmienok
regionu. V pripade zvolenia iného profilujuceho predmetu je potrebné vypracovat
obsah vzdelavania nového profilujiceho predmetu a poziadat MSVVaS SR
prostrednictvom Statneho pedagogického ustavu v Bratislave o jeho schvalenie.

4. VoliteIné hodiny Skolského vzdelavacieho programu st disponibilné hodiny, ktoré
mozno vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie vzdelavacich predmetov jednotlivych
vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu, na utvrdenie alebo rozsirenie
obsahu vzdelavania vzdeldvacich predmetov. V ramci Skolského vzdelavacieho
programu mozno zaviest novy vzdelavaci predmet, ktory vSak nie je profilujicim
predmetom. Obsah vzdeldvania nového volitePného predmetu MSVVaS SR
neschval'uje.

7 Vyuéovaci jazyk

Vyucovacim jazykom Skoly, postupujicej podla tohto vzdelavacieho programu, je Statny
jazyk Slovenskej republiky.

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vzdelavanie v triede s IVP v praktickej Skole sa organizuje dennou formou $tadia. Denna
forma Stidia sa uskutociiuje ako celodennd. Celodenné vzdeldvanie je organizované
v dopoludnajsich aj v odpoludiiajsich hodindch v rozsahu piatich pracovnych dni v tyzdni.
Vzdeldvanie sa uskutoc¢iiuje formou individudlneho vzdeldvania podla individudlneho
vzdelavacieho programu vytvoreného podla vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom
alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim.

9 Sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Priprava v triede s individualnym vzdelavacim programom v praktickej skole trva najviac tri
roky.

Vzdelavanie podl'a vzdelavacieho programu tried s individualnym vzdelavacim programom Vv
praktickej skole sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych zruénosti ziaka v rozsahu
uciva ur¢eného prislusnym vzdeldvacim programom.



Dokladom o ziskanom vzdelani je zavere¢né vysvedCenie s Uvedenim zamerania ¢innosti
(profilujuce predmety), ktoré je ziak schopny vykonavat'.

10 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci

splnaju kvalifika¢né poziadavky stanovené vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

preukazuju odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

riadia vlastné sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanic v odbornej oblasti
a osobnostnom raste; ako sucast kolektivu pedagdégov st schopni vzajomnej
efektivnej aludsky podporujucej komunikdcie, spoluprace, timovej prace
a kooperativneho riesenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

svojimi manazérskymi, organizaénymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraja
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujiuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujucim prostredim,

staraji sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych c¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast priaznivé podmienky,

s schopni poradit’ ucitelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

pracuje v triede, ktori navstevuje Ziak alebo viac ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim, ak si to vyzaduje
vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky psycholog

vykonava  odborné  Cinnosti  vramci  terapie  aprevencie, S vyuzitim
psychodiagnostickych metdd, na ktoré ma opravnenie a ktoré moze vyuzivat’ v zmysle
zdkona ¢. 317/2009 Z. z. o0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov, t. j. ktoré nie si diagnostickymi metdodami na urcenie diagnéz Ziakov,
podmienujicimi ich zaradenie do triedy s individudlnym vzdelavacim programom pre
ziakov s AU alebo d’alsimi PVP; tu uvedené odborné ¢innosti moze zabezpecovat’ pre
Skolu aj centrum Specianopedagogického poradenstva prostrednictvom svojho
odborného zamestnanca opravneného vykonavat prislusné odborné ¢innosti.

Pomocny vychovavatel’, pomocny zdravotnicky persondl, osobny asistent

poskytuje individudlnu pomoc Zziakovi sautizmom alebo dalSou pervazivnou
vyvinovou poruchou pri sebaobsluhe a zaistovani bezpec¢nosti ziakov v §kole a mimo
nej, pri ¢innostiach suvisiacich s vychovno-vzdelavacim procesom aich praktickou
pripravou.



11 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania
Ucebne (triedy) vybavené viacucelovym vyskovo nastavitelnym nébytkom, s priestorom pre
relaxédciu a nenaro¢nti pohybovu aktivitu pocas vyucovania.

Ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety), predovSetkym pre vyucbu odborno-
praktickych a profilujicich predmetov, vybavené Specialnym nébytkom, pristrojmi, nastrojmi,
pomdckami, technikou, materialmi.

Bezpodnetova miestnost’.

Struktirované priestory na individualne vzdelavanie Ziakov.

Priestory pre telovychovné aktivity s bezpecnym povrchom, naradim a nacinim.
Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory na uloZenie pomdcok.

Priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienické normy a Specifikd individualnych potrieb
ziaka s AU alebo d’alsimi PVP,

Priestory pre vedenie $koly a -nepedagogickych zamestnancov (miestnost’ riaditela, zastupcu,
hospodara, vychovného poradcu, lieCebného pedagodga, Skolského psychologa a pod.), so
zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom.

Miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv.
Priestory pre odkladanie odevov a obuvi ($atne).

Priestory pre hygienu, vratane WC pre ziakov a ziacky, ucitelov, ucitel’ky a d’alSich
zamestnancov Skoly, vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym
prostriedkom a zasobnikmi pre jednorazové utierky.

Dal$ie pomocné priestory potrebné pre zaistenie chodu $koly.

12 Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov a zamestnancov Skoly

— zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci telesnym proporciam ziakov,
protiSmykova podlaha, dostatoéné¢ denné svetlo, vetranie, osvetlenie, vykurovanie
moznost’ ochrany pred priamym slnecnym svetlom),

— priestor pre oSetrenie Urazu a na kratkodoby pobyt zraneného, resp. chorého ziaka,
alebo ziaka v Case akutneho zhorSenia jeho psychickych problémov,

— vyrazné oznaCenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpe¢nosti,

— lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotnu pomoc, linku dovery, policiu, rodi¢ov alebo inych zakonnych zastupcov
ziakov,

— zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

— dodrziavanie zakazu fajc¢enia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok
v skole, bezprostrednom okoli ana vSetkych akcidch mimo priestoru Skoly
organizovanych skolou,



— V priestoroch uréenych na prakticku pripravu je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecni pracu, dokladne a preukazatelne
oboznamit’" ziakov s predpismi 0 bezpeCnosti aochrane zdravia pri praci,
s hygienickymi a technickymi predpismi, technickymi normami, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat a kontrolovat’,

— ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverend priamym dozorom obsiahnut’
vSetky pracovné miesta ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia ziaka
bezprostredne zasiahnut,

— ziakom nie je povolené vykonavat’ prace so zvySenym nebezpecenstvom, za ktoré je
nevyhnutné povazovat aj rozne individualne indispozicie Ziakov voc¢i niektorym
podnetom, ktoré u nich vyvolavaji zhorsenie psychického stavu.

13 Zasady a podmienky pre vypracovanie §kolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program pre ziakov s AU alebo d’alsimi PVP s MP v triede sIVP
v praktickej Skole je vypracovany na zdklade tohto vzdeldvacieho programu, ktory je
sucast’'ou Statneho vzdelavacieho programu pre nizsie stredné vzdelavanie (ISCED 2C).

Poznamka

Prilohou tohto vzdelavacicho programu je Obsah vzdelavania pre 1. aZz 3. ro¢nik pre ziakov
s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim
v triede s individualnym vzdelavacim programom v praktickej skole.
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